
RECORDS ABSOLUTOS MASCULINOS 30-jun-21

100 m.- 10,45 Valentín ROCANDIO 1963 Gasteiz 16/07/1988

200 m.- 21,20 Miguel A. GARCIA 1962 Barcelona 14/08/1987

400 m.- 47,15 Asier FERNANDEZ 1998 Getafe 13/09/2020

800 m.- 1,47,2 Tomás RINCON 1952 Lisboa (POR) 31/07/1977

1500 m.- 3,47,2 Miguel HERNANDEZ 1960 Donostia 30/06/1985

3000 m.- 8,10,85 Chakib LACHGAR 1989 Corrales 24/05/2014

5000 m.- 14,19,4 Miguel HERNANDEZ 1960 Irún 27/06/1985

10000 m.- 30,10,4 David ALONSO 1970 Donostia 18/03/1995

Maratón.- 2,13,55 Carlos AYALA 1961 Roma (ITA) 19/03/1995

110 m.v.- 14,48 Imanol SOROA 1980 Aranjuez 03/05/1998

400 M.V.- 53,13 Aitor URDIALES 1996 Torrent 01/07/2017

3000 m.obst.- 8,56,85 Jesús ALVAREZ 1969 Barakaldo 25/07/1989

20 k.marcha.- 1,37,31 Miguel PRIETO 1974 Durango 08/02/1998

ALTURA.- 2,14 Asier CORTHAY 1993 Nerja 11/07/2010

Pértiga 5,02 Iñigo UGENA 2000 Murcia 24/06/2018

LONGITUD.- 7,74 Luis F. ARETA 1942 Berna (SUI) 25/09/1966

TRIPLE.- 16,47 Luis F. ARETA 1942 Madrid 10/03/1968

PESO.- 15,73 Miguel UNANUE 1945 Donostia 22/07/1968

DISCO.- 51,04 Aitor OLAIZOLA 1971 Durango 13/07/1997

JABALINA.- 56,98 Marcelo CAVIA 1961 Tolosa 18/06/1988

JAB.(M.ANTIGUO) 70,08 Javier ZABALA 1948 Donostia 23/05/1976

MARTILLO.- 60,62 Peio ERRASTI 1968 Madrid 02/07/1988

DECATLON.- 7.513 Jesús Mª ABADIA 1955 Madrid 20/07/1980

4 x 100 m.- 41,26 V. ROCANDIO-M. GARCIA

P.ETXEBESTE-J.PERMACH Barcelona 16/08/1987

4 x 400 m.- 3,17,66 J.GOMEZ-A.URDIALES

A.FERNANDEZ-A.ROCANDIO Zaragoza 10/06/2017



RECORDS ABSOLUTO FEMENINO 30-jun-21

100 m.- 11,49 Aitana RODRIGO 2000 Getafe 26/06/2021

200 m.- 23,96 Alazne FURUNDARENA 1989 Castellón 02/08/2015

400 m.- 53,56 Eliani CASI 1996 La Nucia 13/06/2021

800 m.- 2,04,60 Lorea IBARZABAL 1994 Ninove (BEL) 17/07/2021

1500 m.- 4,16,09 Natalia AZPIAZU 1966 Salamanca 20/07/1997

3000 m.- 9,09,70 Natalia AZPIAZU 1966 Boston (USA) 22/01/1994

5000 m.- 16,19,71 Iratxe ARANBURU 1976 Donostia 03/07/2004

10000 m.- 34,36,2 Iratxe ARANBURU 1976 Barakaldo 18/03/2000

½ Maratón.- 1,13,23 Susan PARTRIDGE 1980 Azkoitia 27/03/2004

Maratón.- 2,35,03 Marisa CASANUEVA 1981 Berlín (ALE) 29/09/2019

100 m.v. 13,49 Patricia ORTEGA 1994 Moratalaz 22/06/2018

400 m.v.- 1,00,27 Patricia ORTEGA 1994 Logroño 24/06/2018

3000 m.obst.- 10,15,93 Penélope BAÑOS 1985 Gijón 23/07/2016

5 K.Marcha.- 22,30,80 Mª José GUARDIOLA 1976 Valencia 12/06/2010

5 K.M.Ruta.- 22,28 Lorena LUACES 1984 Toledo 23/11/2013

10 k.marcha.- 47,22,46 Mª José GUARDIOLA 1976 Avilés 17/07/2010

ALTURA.- 1,82 Belén SAENZ 1965 Donostia 20/05/1992

PERTIGA.- 4,56 Naroa AGIRRE 1979 Sevilla 17/02/2007

LONGITUD.- 6,35 Naroa AGIRRE 1979 Oviedo 12/05/2007

6,35 Irati MITXELENA 1998 Donostia 01/06/2019

TRIPLE.- 13,62 Maitane AZPEITIA 1989 Barcelona 09/07/2010

PESO.- 14,36 Amaia DUBLANG 1976 Donostia 15/05/2010

DISCO.- 51,78 Karmele OLAIZOLA 1970 Tolosa 22/05/1991

JABALINA.- 43,92 Alicia LAGARTOS 1974 Gasteiz 18/04/1998

MARTILLO.- 60,28 Jenifer NEVADO 1993 Barcelona 12/07/2017

Heptatlon. 5.782 Patricia ORTEGA 1994 Azusa (USA) 18,19/04/18

(13,66-1,78-11,25-24,82-5,84-33,53-2,11,53)

4 x 100 m.- 45,96 M.GUERRA-N.GALPARSORO

I.MITXELENA-T.EBOSELE La Nucia 13/06/2021

46,21 M.GUERRA-N.GALPARSORO

I.MITXELENA-P.ORTEGA Getafe 27/06/2021

4 x 400 m.- 3,42,25 S.GOMEZ-I.APAOLAZA

A.ETXEBARRIA-E.CASI La Nucia 13/06/2021

3,44,85 A.ETXEBARRIA-L.IBARZABAL

S.GOMEZ-E.CASI Getafe 27/06/2021

3 K.Marcha.- 13,53,13 MªJosé GUARDIOLA 1976 Alhama 12/02/2011


