NORMAS PARA LA UTILIZACION DE LA SAUNA A

PARTIR DE SU REAPERTURA

NORMAS DE ACCESO:

Es necesario reservar cita con antelacion, bien a través de la
aplicacion, o por teléfono. No obstante, se podra acudir
presencialmente sin reserva, si existen franjas horarias no
ocupadas.

El tiempo maximo de estancia y uso sera de 60 minutos.

El acceso a la sauna y presauna es exclusivo para los/as
usuarios/as de este servicio mayores de 18 afios.

El aforo maximo serd de 4 personas sentadas en la sauna y 2
en la presauna. Si Unicamente se encuentran dos usuarios/as
dentro de la sauna podran estar tumbadas. Si estan tres, en uno de
los lados, dos sentadas, y en el otro una tumbada.

NORMAS DE USO:

No se puede entrar en la sauna o presauna con ropa que se haya
utilizado previamente en otra actividad deportiva.

La ducha es obligatoria previa a la sesién. En la ducha de la
presauna no se puede utilizar champu, gel, cremas etc.

No se pueden depositar toallas ni otras prendas u objetos sobre
el calefactor, aunque la sauna esté apagada.

No se puede verter agua sobre el calefactor directamente del
cubo. Hay que utilizar siempre el cazo.

Es obligatorio el uso de la toalla suministrada por el club para
acceder a este servicio.

Se recomienda el uso de chancletas. No se permite el uso de
calzado deportivo ni de calle. No se permite subir a los bancos y
literas con chancletas.

No se permite afeitarse dentro de la sauna o en la presauna.
No se permite entrar con libros, prensa, etc.
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