
Años ‐ Decatlón 110m vallas  100m  ‐  400m Altura ‐Pértiga ‐Longitud Peso  ‐  Disco  ‐  Jabalina

1975 ‐   1,91(32)                   6,91(36)                                      50,12(81)

1976 ‐ 6.363 (7) 16.2 (52) 2,00(17) 12,96(45)‐37,54(90)‐56,98(30)

1977 ‐ 5.588 (26) 16.5 (98) 1,95(24)‐3,50(75)‐6,60(98) 12,64(56)‐40,04(56)‐48,84(105)

1978 ‐ 7.251 (1) 15.5 (30) 11.1w      2,05(8)‐4,00(32)‐6,95(35) 13,35(26)‐43,60(18)‐54,88(49)

1979 ‐ 7.457 (1) 15.1 (19) 11.1(102)‐50.6 (79) 2,02(17)‐4,40(15)‐7,08(27) 13,51(27)‐43,58(20)‐52,80(66)

1980 ‐ 7.671 (1) 15.0 (13) 11.11(51)‐50.2 (68) 2,05(10)‐4,30(19)‐7,36(11) 14,77(9)‐43,24(26)‐57,94(28)

1981 ‐ 7.166 (3) 15.1 (17)                     50.5 (94) 2,03(14)‐4,30(22)‐6,88(54) 15,02(9)‐45,60(14)‐59,82(21)

1982 ‐ 7.128 (1) 15.17 (14)                   50.76(116)1,93(67)‐4,00(43)‐7,18(16) 14,50(12)‐42,88(29)‐55,16(47)

1983 ‐ 14,95(13)‐44,72(26)

1984 ‐ 6.916 (3) 15.49 (30)   1,90(80)‐4,00(55)‐6,72(87) 13,93(20)‐43,98(28)‐

1985 ‐ 6.805 (4) 15.34 (28)                  4,20(38) 14,26(19)‐45,20(22)‐52,42(82)

1986 ‐ 13,43(35)‐43,24(28)

 

Otras marcas (Triple): 1975‐14,52 (15), 1977‐14,01(50), 1978‐14,51(23)

10 veces internacional absoluto (1976‐1985)

Récords de España absolutos (aire libre)

Decatlón (T‐1962):  7.671 ‐ Madrid ‐ 20.07.80 (manual)

    7.344 ‐ Budapest ‐ 15.07.79 (eléctrico)

Récords de España absolutos (pista cubierta)

Heptatlón/Octatlón:  5.263/5.975 ‐ Zaragoza ‐ 09.03.80

          5.481/6.171 ‐ Oviedo ‐ 15.03.81

En su mejor año (Decatlón: 7.671 en 1980) fue 104‐M y 74‐E

Jesús María ABADÍA (21.09.55 Lodosa, Navarra)  ‐  1,90m/84kg



Marcas Decatlón T‐1962 (T‐1985)                                       Otras marcas personales

7.671 (7.513) ‐ 1 ‐ Madrid  20.07.80                                  100m 11.11 ‐ Madrid ‐ 19.07.80

7.457 (7.282) ‐ 1 ‐ Barcelona  10.06.79                                  400m 50.2 ‐ Madrid ‐ 19.07.80

7.344 (7.271) ‐ 15 ‐ Budapest  15.07.79                                  110m v. 15.0 ‐ Madrid ‐ 20.07.80

7.321 (7.227) ‐ 1 ‐ Barcelona  31.08.80 15.17 ‐ Madrid ‐ 13.06.82

7.260 (7.179) ‐ 1 ‐ S.Sebastián  22.06.80                                  Altura 2,05 ‐ Madrid ‐ 24.06.78

7.166 (7.078) ‐ 2 ‐ Madrid  11.10.81                                  Pértiga 4,40 ‐ Budapest ‐ 15.07.79

7.251 (7.074) ‐ 1 ‐ Madrid  25.06.78                                  Longitud 7,36 ‐ Buenos Aires ‐ 11.10.80

7.128 (7.031) ‐ 8 ‐ Madrid  04.07.82                                  Triple 14,52 ‐ S.Sebastián ‐ 03.08.75

6.916 (6.813) ‐ 3 ‐ Santander  17.06.84                                  Peso 15,02 ‐ Las Palmas ‐ 04.01.81

 ‐ ‐ ‐ ‐ (6.805) ‐ 6 ‐ Vilanova  26.05.85  (10) 15,10‐i ‐ Oviedo ‐ 14.03.81

                                 Disco 45,60 ‐ Madrid ‐ 16.05.81

                                 Jabalina 59,82 ‐ Madrid ‐ 24.06.81

Campeón de España absoluto

    a) aire libre

Decatlón:  1978 (7.251), 1979 (7.457), 1980 (7.260)  

    b) pista cubierta

Octatlón:  1981 (6.171)


